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1. - Introdugdo

Com base nos documentos orientadores das normas gerais da ESSM e do GAF,
nomeadamente do Regulamento do GAF, do plano plurianual e do Protocolo de
Avaliagao em vigor, adaptado em fungao dos actuais PNEF, vimos especificar algumas
orientacdes, que permitam a elaboracdo de planos de actividades especificos aos
alunos com impedimentos total ou parcial de praticar AFD.

Todavia, para além das linhas gerais estruturadas no presente documento, a
elaboragdo e orientagao destes processos devem em ultima instancia depender da
individualizacdo de cada caso, a ser naturalmente realizada pelo respetivo professor de
Educacdo Fisica, com posterior ratificacdo do Conselho de Turma, conforme esta
previsto na lei vigente.

Realcamos a importancia de todo o processo de ser compreensivo de forma inclusiva,
pelo préprio aluno, pelo encarregado de educacdo e, naturalmente pelo Diretor de
Turma.

2. — Recursos Humanos e condi¢oes de integragdo

- Alunos com impedimento total ou parcial de realizar AFD;
- Professores de Educagdo Fisica das turmas com alunos nas condig¢des referidas;
- Professor do Ensino Especial (quando aplicavel).

3 — Bases Estruturantes do Plano de Atividades

Os Professores de Educacgdo Fisica (EF) irdo promover o Plano de Atividades Especifico
ao Aluno com impedimento total ou parcial de realizar AFD, com base em trés
premissas:

3.1 - A especificidade das limitagbes motoras e tempo de impedimento da prdtica
total ou parcial de AFD;

3.2 - A avaliacdo do bloco de conhecimentos conforme esta previsto no protocolo de
avaliagdo da disciplina;

3.3 - O cumprimento de tarefas de apoio, gestdo e controlo das AFD, nomeadamente,
gestdo do material, realizacdo de relatdrios e andlise de situacdes referentes ao
desenvolvimento das AFD, execucdo de fungdes de arbitragem, de treinador e/ou de
dirigente.

4 — Protocolo de avalia¢do

Com base no Protocolo de Avaliacdo do GAF, iremos realizar a adaptacdo referida,
entrando com a varidvel impedimento de prdtica (IP) de AFD, e autonomizando o
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critério relativo as tarefas de apoio, gestGo e controlo de AFD, referido em 3.3, de
forma a valorizarmos as formas possiveis destes alunos se integrarem formativamente,
de acordo com as suas limitagdes, nas AFD.

A estruturagao de um plano especifico de atividades so sera realizada se a limitagdo
(total ou parcial) a pratica de AFD exceder um periodo superior a 4 semanas, entrando
em linha de conta com os pesos indicados no quadro 1.

De referir que apds o termo do periodo de limitagdo, o aluno entrard no regime geral
de avaliacdo, dependendo a classificacdo final da média ponderada, com base no
tempo de utilizagdo de cada plano - o plano geral, relativo ao protocolo de avaliagao
do GAF e o especifico, entretanto estruturado.

Tipo de Bloco de Conhecimentos: | Tarefas de Parte do | Parte do
Impedimento Apoio, gestdo e | Bloco de | Bloco de
de praticar (IP) | - Andlises Sumdrias ou controlo na AFD Aptiddo
(Total ou Trabalhos aula Fisica
Parcial) - Testes Escritos?
Total e/ou 50% 50% 0 0
permanente

Parcial e/ou Valores percentuais a definir pelo professor da disciplina e,
tempordrio eventualmente, em parceria com o docente do Ensino Especial,
consoante a especificidade da limita¢éo e baseado nas informagoes
do atestado médico, de modo a valorizar e incentivar uma
participagdo ativa e integrada, na disciplina.

| Quadro 1

5 — Organizagdo e Calendariza¢édo

De forma sucinta, sdo apresentadas, no quadro 3, as diferentes fases de
desenvolvimento do processo, nomeadamente:

Inicio do Processo - Identificagdo do aluno e especificagdo das
limitacGes e tempo de inatividade;

- Elaboracdo do Plano de Atividades;

- Informagdo ao Aluno, Diretor de Turma e
Encarregado de Educacdo;

Desenvolvimento do processo - implementacdo do plano especifico;
- avaliagdo formativa;

Final de cada periodo letivo - Balango e informacgdo dos intervenientes do nivel
de aproveitamento apds o cumprimento de cada

fase do plano e eventual reformulagao;

1 No minimo devem ser realizados 1 teste escrito e 1 andlise sumdria e /ou trabalho. Todavia, o professor
pode inserir mais instrumentos de avaliagdo no plano individual do aluno.

3




Ministrio da Biucass I Protocolo Alternativo de Avaliacéo

escola secunddria

- avaliagdo sumativa;

Final do processo - avaliagdo final;
- em caso de necessidade, elaboracdo de relatério

final.

| Quadro 2

6. - Conclusdo

O processo dependera sempre do aluno em questdo, pelo que este protocolo é
flexivel, no bom interesse do aluno.

Em conformidade com o referido anteriormente, as questdes omissas serdo
especificadas na medida das necessidades do proprio processo.
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