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Capacidades/Metas/Conhecimentos Instrumentos % (ponderação) 
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1º / 2º ano 3º / 4º ano 

 
 
 
 
 

Português 

 

Conteúdos Gerais: Leitura, 
Conhecimento Explícito da 
Língua e Escrita 

- Testes escritos (dois por 
trimestre) 
 

60% 
 

80% 
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Oralidade 
 
Grelha de Registo 

20% 
 

5% 
 

 
Leitura 

 
Grelha de Registo 

10% 
 

5% 

Outros 
 
Trabalhos escritos 10% 

 
10% 

 

 
 
 

 
 
 

Matemática 
 
 
 

Conteúdos Gerais: Números 
e Operações, Geometria e  
Medida, Organização e 
Tratamento de Dados 

 
- Testes escritos (dois por 
trimestre) 
 

60% 80% 
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Participação oral  
Grelha de Registo 

20% 10% 

Outros   
Trabalhos escritos 20% 10% 

 
 
 
 

Estudo do 
Meio 

 

Conteúdos Gerais  Testes escritos (dois por 
trimestre) 

     60% 
 

80% 
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Participação Oral 

 
Grelha de Registo 

20% 
 

10% 
 

 
Outros 

 
Trabalhos escritos 20% 

 
10% 
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Artísticas 
 
 

Expressão Plástica 
Componente escrita 

 
Registos 

100% 

Expressão Musical 
Componente prática 

Expressão dramática 
Componente prática 

Físico 
motora 

 

Educação Físico – motora 
Componente prática 
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Oferta 
Compleme
ntsr 

 

(Educação 

para a 

Cidadania) 

10% 

 
TRABALHO DE AULA: 

 
Desenvolvido no âmbito do 

currículo 

 

Grelha de registo: 

 

Auto e hetero avaliação 

 

 

 

 

100% 

 

Apoio ao 

Estudo 

10% 

TRABALHO DE AULA: 
Nível de desempenho revelado, 

podendo incluir trabalho com 
utilização das tecnologias 

 

Registos 

 

 

100% 


